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Sposo6b nauczania w szkole szpitalnej musi nieco odbiegaé¢ od sposobu stosowanego w szkotach
masowych.

Na tradycyjnie prowadzonej lekcji moze nie by¢é miejsca ani czasu na indywidualne podejscie do
uczniéw. W nauczaniu szpitalnym jest to podstawa. Najistotniejszym zadaniem nauczyciela jest
terapeutyczny cel lekcji, czyli umozliwienie uczniom osiggniecia sukcesu i odwrdcenia uwagi od
pobytu w szpitalu. Nastepnie wyrobienie samodzielnosci w poszukiwaniu rozwigzan,
przyzwyczajenie do zdobywania wiedzy wtasnym wysitkiem. A co za tym idzie nalezy uczy¢
uczniéw organizowania wtasnej pracy i uszanowania pracy innych, tworzenia klimatu
sprzyjajacego wysitkowi kolegéw.

Zdobywana wiedza ma utatwi¢ naszemu podopiecznemu kompensacje brakéw fizycznych i musi
by¢ na najwyzszym poziomie. Nie mozemy tu mowic¢ o zadnej taryfie ulgowej, w tym sensie, ze
chore dziecko powinno posigs¢ wiedze, jesli nie wieksza, to rowng swemu zdrowemu
rowiesnikowi. Ta wiedza ma mu przeciez utatwi¢ w catym pozniejszym zyciu przezwyciezanie stale
pietrzacych sie w wyniku choroby czy kalectwa trudnosci.

Z drugiej strony mozliwosci nie catkowicie sprawnego organizmu i warunki, w jakich zyje leczone
dziecko, nie sprzyjajg osigganiu dobrych wynikéw w nauce. W takiej sytuacji nalezy tworzy¢
optymalne warunki dla przebiegu procesu nauczania-uczenia sie i to odmiennie dla
poszczegodlnych grup schorzen.

Podczas pracy w szkole szpitalnej spotykam sie z nastepujacymi schorzeniami:

1. Choroby wynikajace z ryzyka okotoporodowego i zwigzane z wadami wrodzonymi: padaczka
(oddziat neurologiczny).

2. Choroby metaboliczne: zaburzenia uktadu krazenia, wady serca (oddziat pediatrii).

3. Choroby uktadu oddechowego: przewlekie zapalenie oskrzeli i ptuc, zespoty zaporowe
odwracalne (astma) (oddziat pediatrii).

4. Choroby uktadu ruchu: zapalenie stawdw, choroba reumatyczna (oddziat pediatrii).

5. Choroby zwigzane z przecigzeniem ukfadu nerwowego: nerwice, zaburzenia i choroby
psychiczne (oddziat psychiatrii).

6. Ponadto oddziat okulistyki, ktéry prowadzi leczenie zezna zaréwno operacyjnie jak i nie
operacyjnie.

Nauczyciel organizujgc prace musi pamietaé, ze rodzaj i zakres programu nauczania powinien byc¢
dostosowany do mozliwosci dzieci oraz tempa ich mozliwosci psychomotorycznych. Tresci
nauczania powinny by¢ nalezycie upogladowione ze wzgledu na potrzebe zmniejszenia wysitku
poznawczego dziecka.

Kazdy, kto styka sie bezposrednio z chorym dzieckiem, musi by¢ swiadomy, jego obcigzen i
trudnosci, taczenia nauki szkolnej z leczeniem, i to z dala od rodziny i kolegdéw.

Organizacja pracy w szkole szpitalnej przewiduje prace nauczyciela w zespotach trzyklasowych.
Ponadto réznorodnosc¢ kolejnosci realizacji poszczegdlnych dziatéw programowych w szkotach jest
tak duza, ze praktycznie kazde dziecko przebywajace na oddziale realizuje inng jednostke
lekcyjng mimo réwnorzednej klasy. Korzystajg rowniez z réznych podrecznikéw i cwiczen.

Taka sytuacja wystepujaca praktycznie na co dzien pozwolita mi wypracowac¢ wtasny model lekcji,
ktory daje szanse osiggna¢ maksymalne korzysci dla ucznia-pacjenta.

Sa to lekcje oparte na systemie kart pracy i fiszek dydaktycznych.

Karta pracy zawiera catg jednostke lekcyjng opracowang dla danego ucznia, na ktorej oprécz
tematu lekcji sformutowane s wszystkie polecenia i zadania potrzebne do zrealizowania danego
tematu.

Natomiast fiszka dydaktyczna jest tylko uzupetnieniem lekcji prowadzonej przez nauczyciela.

W klasach starszych preferuje karty pracy natomiast w miodszych w zasadzie stosuje tylko fiszki.
Na kazdym z oddziatdw, karty spetniajg nieco inng role, chociaz stuzg temu samemu celowi. Na
pediatrii daja mozliwo$¢ zapoznania ucznia z nowg jednostka lekcyjng, ktérg w razie wyjscia
ucznia z lekcji na badania specjalistyczne, moze realizowac¢ sam w dogodnym dla niego czasie.
Gdyby nie byt w stanie tego zrobi¢, moze skorzysta¢ z pomocy starszych kolegéow, lub mojej, gdyz
nowg lekcje zaczynam od wyjasnien zadan z poprzedniej lekcji, jesli uczen z niej nie korzystat.
Realizacja programu z matematyki mimo doktadnego rozpracowania na poszczegdlne jednostki
lekcyjne w zasadzie nie moze przebiega¢ samodzielnie. Na oddziatach pediatrii i neurologii
czasami wykorzystuje pomoc uczniéw klas starszych, ktorzy chetnie pomagajg mtodszym.

Nieco inng role karty odgrywaja na psychiatrii, gdzie nauka odbywa sie w sali lekcyjnej. Aby
zrozumiec prace nauczyciela na oddziale psychiatrii dzieciecej nalezy pamietac¢ o problemach, z
jakimi trafiajg tam uczniowie ? pacjenci.

Gtéwnymi powodami przyjecia dziecka na leczenie szpitalne to trudnosci w uczeniu sie, fobie



szkolne, zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne, nadpobudliwosé - czesto
nacechowana agresjg, nieche¢ do wykonywania obowigazkéw szkolnych, takze préby samobodjcze
oraz uszkodzenia centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

Ta wielorakos$¢ zaburzen zmusza nauczyciela do poszukiwania takich sposobdw i metod
nauczania, ktére pozwolg kazdemu uczniowi uwierzy¢ w swoje mozliwosci i ztagodzi¢ obraz szkoty
jako czegos, czego uczen musi sie bac.

Jedenastoletnie doswiadczenie pozwolito mi ustali¢ pewien sposdb (schemat) postepowania na
lekcjach. Z reguty staram sie kontynuowac tematy realizowane przez ucznia dotychczas i tutaj
duzym utatwieniem jest posiadanie zeszytu prowadzonego w macierzystej szkole. Wowczas
opracowujac kolejny temat moge zachowac te same oznaczenia i metody zblizone do
stosowanych w szkole, tym samym uchronié ucznia przed stresem, ze oni to robili inaczej.
Opracowujac dla kazdego dziecka kolejny temat realizuje na lekcjach po 5-8 tematow
jednoczesnie. Jest to mozliwe, gdyz uczniowie otrzymujg tematy opracowane w formie kart pracy.
Moja rola jako nauczyciela pozornie schodzi na dalszy plan, nie jestem osobg na $rodku klasy,
mowigcg do wszystkich - najwazniejszg, kazdy uczen staje sie bohaterem lekcji, jest panem
swojego zadania. W czasie realizowania przez uczniow poszczegdlnych tematéw ja staram sie
mozliwie jak najciszej i najspokojniej dotrze¢ kilka razy do kazdego z nich, wyjasni¢ watpliwosci,
naprowadzi¢ na wtasciwe rozumowanie, pochwali¢ za dotychczasowe efekty pracy, zaangazowanie
itp. Zaletg takiej lekcji jest rowniez to, ze uczniowie nie znajg stopnia trudnosci innych kart, ani
nie widzg btedéw, jakie popetniajg ich koledzy, jedynie mogq ustysze¢ pochwaty lub wskazowki. W
efekcie takiego postepowania ja szybko poznaje mozliwosci psychofizyczne dziecka, a ono nie jest
narazone na kompromitacje przed nowg grupg kolegéw. Ponadto swobodne i zyczliwe wyjasnianie
niezrozumiatych tresci pozwala mu uwierzy¢ w siebie oraz nabrac zaufania do nauczyciela. Na
koniec lekcji oceny za wykonanie zadan podawane sg oficjalnie przed catg klasa.

Tutaj spostrzegtam ciekawg reakcje ucznidow-pacjentéow. Dzieci jakby zapominajg o tym, ze
realizowaty inne zadania i pracowaty samodzielnie, wrecz automatycznie utozsamiajq sie z klasa.
W trakcie omawiania ich osiggnie¢ przyblizajg sie do siebie, czujg sie czastkq catosci, jakg stanowi
klasa. Im diluzej przebywajg razem tym bardziej wigzg sie emocjonalnie. tgczac uczniéw, staram
sie bacznie obserwowac ich stosunki i wykorzysta¢ w pracy dydaktycznej.

Z czasem pracujg dwéjkami, a przy zbieznosci tematéw nawet klasami. Nie ma wéwczas
problemdéw wychowawczych, gdyz kazde czuje wtasng wartosc i jest petnowartosciowym
partnerem dla pozostatych.

Wracajac do zalet pracy z kartami nalezy zauwazy¢, ze nauczyciel nie wykonuje dziatan za ucznia,
jedynie moze co$ podpowiedzie¢, wskazac problem, skierowaé na witasciwy tok rozumowania.
Metoda ta jakkolwiek daje wieksze efekty, nie moze by¢ jednak jedyng stosowang z uczniem-
pacjentem.

Systemu kart i fiszek dydaktycznych nie nalezy traktowac jako metody zastepujacej catkowicie
tradycyjna. Jest to pewnego rodzaju odmiana, uatrakcyjnienie matematyki dla ucznia. Umozliwia
zrozumienie matematyki jakze istotne do dalszej nauki w szkole.

Dla nauczyciela natomiast jest szansg pozwalajacg realizowac na biezaco przerabiany program z
kazdym uczniem, bez koniecznosci cofania ucznia do tematu realizowanego przez kolege, ktéry
jeszcze nie opanowat wczesniejszych partii materiatu.

System ten pozwala réwniez nauczycielowi realizowac z jedng grupg uczniéw temat metodq
tradycyjna, podczas gdy pozostali pracujg z kartkami.

Dodatkowgq zaletg stosowania kart pracy jest to, ze nauczyciel ma utatwiong sytuacje w szybkim
zdiagnozowaniu ucznia-pacjenta. Juz przy realizowaniu pierwszego tematu mozna zaobserwowac
reakcje dziecka na zadania. Uczniowie majacy ktopoty z uczeniem sie matematyki przewaznie
reagujg obronnie. Zamiast przystapi¢ do rozwigzywania zadania stosujg rézne wybiegi, np.
mimike demonstrujgca znuzenie lub ptacz, ucieczke ,w chorobe”, bierny op6r itp., lub czekajg az
inne dzieci rozwigzg zadania, same za$ bardzo wolno przepisujg dane. Inne dzieci sadzg, ze
najwazniejsze w zadaniu jest przepisanie danych lub narysowanie tabelki (odtwarzanie obrazu
zamiast préby operacyjnego rozwigzania zadania). Jesli to spostrzege natychmiast wtgczam sie i
probuje wspdlnie z uczniem zamieniac jezyk matematyki na potoczny i odwrotnie, gdyz czesto
takie ,ocigganie sie” spowodowane jest zwyktym niezrozumieniem jezyka matematycznego
(polecen). Czesto niewielka pomoc daje duze efekty i uczen zaczyna uczyc¢ sie, rozumiec zapisane
polecenia.

Innym problemem, z jakim sie spotykam, to nadmierna ruchliwo$¢ dzieci nadpobudliwych, ktéra
nie pozwala im prawidtowo scali¢ aktywnosci ruchowej oraz intelektualnej. Rozproszenie uwagi nie
sprzyja percepcji informacji podawanych przez nauczyciela i dlatego dzieci te nie rozumiejq
dtuzszych polecen ani tez tresci zadania matematycznego. Pochopnos¢ myslenia blokuje im
odkrywanie zaleznosci zawartych w zadaniach. Nadmierna ekspresja ruchowa powoduje



dekoncentracje i przeszkadza innym dzieciom. Jesli tylko umiejetnie dopasuje sie karte pracy do
mozliwosci psychicznych takich dzieci, to szybko osiggane sukcesy z dobrej realizacji zadan i
pozytywna ocena odcigga ucznia od dokuczania innym, a skupieniu sie na rozwigzywaniu zadan.
Niekorzystnie takze przedstawia sie sytuacja dzieci z przejawami zahamowania psychoruchowego.
Zbyt wolno wykonujg one polecenia i rownie powoli reagujg w sferze poznawczo-intelektualnej.
Potrzebuja znacznie wigcej czasu na rozwigzanie zadania. Nienadazanie za tempem lekcji
powoduje pietrzenie sie zalegtosci; dziecko nie uporato sie jeszcze z zapisaniem danych, a juz
wymaga sie od niego wyniku, a juz reszta klasy rozwigzuje nastepne zadanie. Wszystko to
powoduje u tych dzieci wzrost napiecia emocjonalnego i zwieksza determinacje (dezorganizacje)
zachowania sie, a to wtdrnie wptywa na i tak juz obnizone mozliwoséci intelektualne dziecka. W
takich sytuacjach karty pracy sg zbawieniem dla tych dzieci, gdyz realizujq je w tempie
dostosowanym do swoich mozliwosci, jesli braknie czasu na lekcji mogg skonczy¢ realizacje
tematu po lekcjach. Mozna by mnozy¢ charakterystyki uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie
matematyki. Jednak kazde jest nieco inne, kazde powinno by¢ traktowane indywidualnie.
Metodyczne opracowanie takiego konspektu lekcji jest o wiele trudniejsze niz jej
przeprowadzenie. Nauczyciel moze realizowac cele, jakie wczesniej zaplanowat, jednak nie moze
przewidzie¢ doktadnie przebiegu zaje¢. Na kazdej lekcji jest inaczej, jedne dzieci przychodza, inne
odchodza, a ponadto ich samopoczucie tez jest bardzo zmienne. Jednego dnia sg radosne, chetne
do pracy, nastepnego smutne, przygnebione badz apatyczne.

Dlatego uwazam, ze podejmujac prace w szkole szpitalnej nalezy dazy¢ do tego, by kazdq
jednostke lekcyjng (tematyczng) rozpracowac na kartach pracy, a przynajmniej do kazdego
tematu mie¢ fiszke dydaktyczng. Wéwczas fatwiej jest byé wszechstronnym i bardziej wydajnym
na lekcjach.

Konczac swoje refleksje chciatam nadmienié, ze dzieki kartom pracy i fiszkom dydaktycznym
nauczyciel w petni wykorzystuje czas na lekcjach, dzieki dobrej organizacji pracy moze pomac
uczniowi nie tylko w biezacym realizowaniu programu szkolnego, ale réwniez w rozwigzywaniu
jego gnebigcych problemoéw. Przede wszystkim moze wspiera¢ duchowo i wzmacnia¢ pozytywne
myslenie o sobie.

Wszystkie argumenty, ktore przytoczytam w swej wypowiedzi, $wiadcza, ze stosowany przeze
mnie sposOb nauczania daje pozytywne rezultaty, czyli zdaje egzamin w praktyce.



